
 

¿Cómo leer una etiqueta nutrimental? 

Revise siempre: 
1- Tamaño de la 

porción. 
2- Porciones por 

envase. 
 

Cantidad de 
carbohidratos por 

porción 
Multiplicamos por el 
número de porciones por 
envase. 

Si consume todo el envase. 

Usted esta consumiendo 

42g. de carbohidratos.  

BAJO EN GRASA: 
*Menos de 3g por ración. 
*Menos 1g grasa saturada. 
BAJO EN COLESTEROL: 

*Menos de 200mg 

Identifica la cantidad de grasa: 
1 porción  de grasa: 5g. 

 

15g de 

Carbohidratos 

1 porción de 

Cereales. 


