
CLÍNICA DE

EDUCACIÓN PARA LA SALUD

D BETES

Subdirección de Enfermería “Ma. Dolores Rodríguez Ramírez” 
Departamento de Educación Continua en Enfermería 

Clínica de Diabetes

EEDC María Luisa Velazco Pérez

Enfermera Jefa de Servicio del Departamento de 
Enfermería asignada al Departamento de 
Endocrinología y Metabolismo de Lípidos

Mapa en 3D del genoma para localizar 
causas de diabetes Tipo 2



La elaboración del material educativo que se presenta, es parte del Modelo 
del Plan de Cuidados en el Hogar de la Subdirección de Enfermería “María 
Dolores Rodríguez Ramírez”. Esta guía, pretende favorecer una comunicación 
efectiva y clara con las personas y su familia, sobre la forma en cómo se 
deben llevar a cabo los cuidados en el hogar después del egreso hospitalario 
del INCMNSZ.

El presente material se elaboró a través de guías de atención validadas a 
nivel nacional e internacional y se incluyeron las experiencias de éxito en 
enfermería en nuestra institución. Se utiliza un lenguaje sencillo y claro que 
permita la comprensión de una lectura, a fin de que contribuya al aprendizaje 
en los usuarios, motivar una participación de su autocuidado, que conozca la 
forma de identificar riesgos relacionados a su salud, disminuir gastos, favorecer 
su recuperación, reincorporarse a su vida social y/o productiva y evitar el 
reingreso hospitalario.

Este material y el modelo en general, que inicia con la valoración y la educación 
desde la llegada de la persona a hospitalización, dan cumplimiento a unos de los 
objetivos de la Subdirección de Enfermería, que es brindar cuidado humanizado 
de alta calidad a través de un modelo de prevención terciaria, el cual tiene como 
eje el proceso de atención de enfermería.

Lcda. Marina Martínez Becerril

Subdirectora de Enfermería del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán.
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SUBDIRECCIÓN DE ENFERMERÍA “MA. DOLORES RODRÍGUEZ RAMÍREZ” 
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN CONTINUA EN ENFERMERÍA 

CLÍNICA DE DIABETES

Monitoreo de Glucosa
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:

Avenida Vasco de Quiroga No.15 Colonia Belisario Domínguez Sección XVI Alcaldía Tlalpan
C.P. 14080 Ciudad de México Tel. 55 54 87 09 00  www.incmnsz.mx

Higiene de manos Puncionar en la parte 
lateral del dedo

Colocar la gota de 
sangre en la punta 

de la tira

Esperar el resultado 
y registrarlo en el 
Diario de Control

Recomendaciones del automonitoreo
Fecha Desayuno Comida Cena Observaciones

Antes Después

1 2

3 4

Antes Después

Hipoglucemia

Síntomas:

   Sudoración fría
   Ansiedad 
   Temblores 
   Visión borrosa 
   Sensación de hambre 
   Palpitaciones    

¿Qué hacer ante una hipoglucemia? 
Mida su glucosa, si es igual o menor de 70mg/dl

Tome medio vaso de jugo o alguna bebida azucarada que no sea de 
dieta o 4 tabletas de glucosa.

A los 15 minutos mida nuevamente su glucosa, si se encuentra 
mayor de 80 mg/dl es importante que coma.

Comente a su médico  en la siguiente consulta.

Observaciones:

Próxima cita:

Nombre de la enfermera que atendió:

Fecha

98

Antes Después
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Recomendaciones de la inyección de Insulina
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:

Avenida Vasco de Quiroga No.15 Colonia Belisario Domínguez Sección XVI Alcaldía Tlalpan
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Insulina Indicada

Horario y dosis:    

Almacenamiento: Los frascos y las plumas de insulina deben guardarse en 
la parte baja del refrigerador de 2° a 8° C

 Fecha de caducidad y características de la insulina.
Etiquetado: Anotar en el frasco o pluma de insulina la fecha en que se 
toma la primera dosis, a partir de ahí únicamente se podrá utilizar 28 días.
Inyectar con jeringas de 50 unidades y aguja de 6 mm
Si utiliza pluma inyecte con agujas de 4, 5 ó 6 mm
Realizar un pliegue en la piel antes de inyectar.
Si es con pluma cuente 15 segundos antes de sacar la aguja de la piel.
Si se trata de jeringa únicamente cuente 5 segundos.
Entre una inyección y otra deje 1.5 cm o un dedo.
Antes de inyectar: Revise la piel ( no inyecte en zonas donde haya enrojecimiento, 
moretones o endurecimiento).
Revise nuevamente su dosis de insulina antes de inyectársela.

Observaciones:

Próxima cita:

Nombre de la enfermera que atendió:

Brazos

Recomendaciones:

Zonas recomendadas para la inyección

Muslos

Abdomen



SUBDIRECCIÓN DE ENFERMERÍA “MA. DOLORES RODRÍGUEZ RAMÍREZ” 
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN CONTINUA EN ENFERMERÍA 

CLÍNICA DE DIABETES

Prueba de Dexametasona
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:
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1º Día del estudio

Observaciones:

Fecha:

 1. Presentarse en la Clínica de Diabetes a las                                          con 8 a 
10 horasde ayuno, su estudio durará aproximadamente 8 horas.

Recomendaciones posteriores a la infusión intravenosa 
de dexametasona de 7 horas.

Reinicie la toma de sus medicamentos y su dieta como los tiene 
indicados.

Inicie ayuno a partir de las 10 de la noche del día de la aplicación.

2º Día del estudio

1. Al día siguiente                                            preséntese con ayuno de 8 a 10 horas 
en la Clínica de Diabetes a las                         horas para completar su estudio.

2. Se le tomarán 3 muestras de sangre con espacio de 15 minutos entre 
cada una.
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Administración intravenosa de Ácido Zoledrónico
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:
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Posibles reacciones 
secundarias

Dolor en:

   Huesos
   Articulaciones
   Dolor generalizado    

Recomendaciones posteriores a  la administración
intravenosa de Ácido Zoledrónico

Fecha de la aplicación Nombre de la enfermera

Beber litro y medio de agua durante el día para mantenerse hidratado.

No realice procedimientos dentales  3 meses antes y 3 meses después de la 
administración del medicamento (Ácido Zoledrónico).

En caso de alguna molestia siga las indicaciones que el médico le dio en la 
consulta.

Tome sus medicamentos como los tiene indicados.

Observaciones:

Ácido

Zoledrónico
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Recomendaciones de la inyección de Somatropina
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:
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Somatropina Indicada

Horario y dosis:    

Almacenamiento: Las plumas de Somatropina deben guardarse en la parte 
baja del refrigerador de 2° a 8° C

 Fecha de caducidad y características de la Somatropina.
Etiquetado: Anotar en la pluma de Somatropina la fecha en que se toma la 
primera dosis, a partir de ahí únicamente se podrá utilizar 28 días.
Inyectar con agujas de 4, 5 ó 6 mm
Realizar un pliegue en la piel antes de inyectar.
Cuente 15 segundos antes de sacar la aguja de la piel.
Entre una inyección y otra deje 1.5 cm o un dedo.
Antes de inyectar: Revise la piel ( no inyecte en zonas donde haya enrojecimiento, 
moretones o endurecimiento).
Revise nuevamente su dosis de Somatropina antes de inyectársela.

Observaciones:

Próxima cita:

Nombre de la enfermera que atendió:

Recomendaciones:

Zonas recomendadas para la inyección

Abdomen
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Administración subcutánea de Prolia (Denosumab)
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:
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Posibles reacciones 
secundarias

Dolor en:

Recomendaciones:
Beber litro y medio de agua durante el día para mantenerse hidratado.

Evite  procedimientos dentales 3 meses antes y 3 meses después de la 
inyección de Prolia.

Recordar que la aplicación del medicamento es cada 6 meses.

En caso de alguna molestia siga las indicaciones que el médico le dio en la 
consulta

Tome sus medicamentos como los tiene indicados.

Observaciones:

que atendió:

prolia
(denosumab)

prolia
(denosumab)

   Sitio de la aplicación
   Huesos
   Articulaciones
   Músculos   
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Recomendaciones de la inyección de Liraglutida (Victoza)
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:
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Liraglutida Indicada

Horario y dosis:    

Almacenamiento: Las plumas de Liraglutida deben guardarse en la parte 
baja del refrigerador de 2° a 8° C

 Fecha de caducidad y características de la Liraglutida.
Etiquetado: Anotar en la pluma de Liraglutida la fecha en que se toma la 
primera dosis, a partir de ahí únicamente se podrá utilizar 28 días.
Inyectar con agujas de 4, 5 ó 6 mm
Realizar un pliegue en la piel antes de inyectar.
Cuente 15 segundos antes de sacar la aguja de la piel.
Entre una inyección y otra deje 1.5 cm o un dedo.
Antes de inyectar: Revise la piel ( no inyecte en zonas donde haya enrojecimiento, 
moretones o endurecimiento).
Revise nuevamente su dosis de Liraglutida antes de inyectársela.

Observaciones:

Próxima cita:

Nombre de la enfermera que atendió:

Recomendaciones:

Zonas recomendadas para la inyección

Abdomen
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Cuidado de los pies para la prevención de lesiones
Plan de Cuidados para el Hogar

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Edad:

Registro:

Higiene
Lave únicamente con sus manos, sin tallar.

Secado
Seque muy bien el espacio entre sus dedos con una 
toalla de algodón.

Aplique talco entre los dedos de sus pies con su 
dedo índice.

Aplique crema en todo su pie excepto entre 
los dedos.

Talco

Crema
humectante



Cambios en la coloración 
Cambios en la temperatura
Heridas
Humedad
Resequedad
Hongos en las uñas 

Avise de inmediato a su médico si observa: 

Calzado 
De piel, cerrado y sin costuras en su interior.

Calcetas
De material de algodón y sin costuras en su interior.

Evite
Caminar sin zapatos porque le puede ocasionar 
una lesión.

Corte de uñas
En línea recta. Use una lima de cartón para alisar las orillas. 
Si no alcanza a ver bien solicite ayuda a otra persona.
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Imagen de portada reproducido a partir del mapa 3D del genoma que permiten 
descubrir mecanismos genéticos asociados a la diabetes tipo 2. Centro de 
Investigación de Biomédica en Red. 
https://www.ciberdem.org/noticias/crean-mapas-3d-del-genoma-que-permiten-des
cubrir-mecanismos-geneticos-asociados-a-la-diabetes-tipo-2
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