AJo

El ajo posee un alto valor nutritivo y contiene muy pocas
calorias, rico en vitamina C, vitamina B6 y manganeso. Dis-
minuye niveles de colesterol y contiene antioxidantes que
protegen contra el dano celular y el envejecimiento.
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bacterias daninas en los intestinos.
* Efecto diuretico y antiseptico.

* Puede cooperar en la reduccion de
lipidos, mejor control de la presion
arterial y tiene una posible actividad
como antiagregante plaquetario.
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-Fundacion espanola del corazén
-Elsevier
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