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Alebrijes
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La historia se remonta al afio 1936, cuando Pedro Linares Lopez, artista que
trabajaba figuras de carton en la zona de la Merced, estando inconsciente a
causa de una enfermedad, vio en una pesadilla a los alebrijes. En su suefio,
Linares se encontraba en un bosque pleno de serenidad, con un ambiente
donde se mezclaban los ruidos de animales y el sonido de la naturaleza,
cuando subitamente todo lo que lo rodeaba comenzod a transformarse en
extrafas figuras que jamas habia visto.

Entre las figuras que él mismo relata haber sofiado se encuentra un burro
alado, un gallo con los cuernos de un toro y un ledn con cabeza de perro.
Si bien, estos animales fueron productos de un delirio por la enfermedad
que padecia, en su historia Linares destaca que ademas de lo inusual de su
aspecto, lo que mas lo hechizé fue que todas las criaturas cantaban al unisono:
jAlebrijes, alebrijes, alebrijes!

Cuando finalmente Pedro se recuperd de su enfermedad, le contd a su familia
el extrafo suefio que tuvo y comenzo a darle vida a los singulares seres que
se le aparecieron. A partir de ese momento, los alebrijes, personajes de una
ilusion, se convirtieron en una de las formas de arte mas representativas de
México.

Originalmente concebidos en la Ciudad de México, el auge de los alebrijes
fue tal que se convirtid en una de las artesanias mas elaboradas en el pais.
Dicho fendmeno alcanzo nuevas dimensiones en el estado de Oaxaca en
1980, incorporando la tradicional técnica de Linares con el trabajo de los
artesanos oaxaquenos.

Cambiando la elaboracion original de carton por madera de copal, en Oaxaca
existen pueblos como San Martin Tilcajete y San Antonio Arrazola que se
dedican exclusivamente al desarrollo de alebrijes. Los artesanos de la region




comenzaron a incorporar disefios mas estilizados y elaborados, transformando
a los alebrijes de una tradicion de la Ciudad de México, a una practica artesanal
qgue se hereda de generacion a generacion.

Si bien los alebrijes son personajes sin una temporalidad especifica, hay
quienes suelen asociarlos al Dia de Muertos por considerarlos guias
espirituales y seres misticos que acompafnan a las personas a cruzar al otro
mundo.

Por otro lado, los artistas oaxaquenos suelen relacionar a los alebrijes con
la figura del nahual, un ser mitoldgico que en las culturas mesoamericanas
se entendia a través de dos perspectivas: La primera considera al nahual
como una especie de brujo con la habilidad de transformarse en un animal o
elemento natural, mientras que la segunda alude al nahual como una conexion
espiritual entre una persona y un animal, la cual sirve como protector o guia.

Independientemente de su naturaleza, los alebrijes se han convertido en una
figura con un poder simbdlico tan fuerte que ademas de los fines decorativos
y artisticos que suelen acompanarlos, existe también un misticismo alrededor
de estas criaturas.

El suefio de Pedro Linares termind por cambiar el rumbo de la artesania en
México y le valido uno de los premios mas importantes para los artesanos
en México, el Premio Nacional de Ciencias y Artes, en la categoria Artes y
Tradiciones Populares.

En esta serie 2024 queremos conjugar la informacion médica, con el arte, el
misticismo y la maravillosa cultura de nuestro México para todos ustedes.

Dr. Luis Davila Maldonado
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En nombre del Servicio de Geriatria y del Servicio de Educacion para la Salud
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, les
agradecemos un ailo mas por seguirnos en esta iniciativa denominada

La historia de esta iniciativa comenzod en el aflo 2009, bajo la vision del
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo, fundador del Servicio de Geriatria de
nuestro Instituto. La idea original fundamenta la finalidad de estos capitulos:
otorgar a las y los lectores recomendaciones Utiles y especificas que les
ayuden a mantener un estado saludable mientras se envejece. Poco después
del libro original, el Dr. José Alberto Avila Funes es nombrado jefe del servicio,
y es el quien termind de consolidar el proyecto, con una perspectiva de ayuda
a esta poblacion en muchas ocasiones desprotegida. Su idea plasmaba la
siguiente idea: encaminar nuestros esfuerzos para convertir la mal llamada
“tercera edad” en una experiencia positiva para que el adulto mayor sea
independiente, auténomo y con una buena calidad de vida. Gracias a ese
liderazgo, estos “10 habitos efectivos para la salud de la Persona Mayor”
se realizan ano con ano, con la ayuda de los distintos colaboradores del
Servicio de Geriatria.

La vida sigue, el Dr. Avila Funes dejo el servicio, y la encomienda es para la
actual jefa del servicio, la Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro, encargada ahora
de tomar la estafeta y seguir con la mision de esta empresa, que es la de
promover uno de los pilares que sientan la ideologia del Instituto: la educacion.
Afo con afo, estos capitulos se publican desde la fecha que conmemora el
dia de las personas Mayores: 16 de agosto. Sin ser la excepcion, damos inicio
a la difusidon con diversos temas que seran de su interés, le recomendamos
que su uso sea guiado del personal en salud especializado, siendo el mayor
de nuestros deseos: que sean de su agrado y de utilidad.

Dr. Juan Miguel Antonio Garcia Lara
Profesor titular del Curso de Geriatria




Al inicio de nuestra vida, tuvimos un periodo de desarrollo
en donde conocimos el mundo por la boca. Desde el punto
de vista médico, se le conoce como etapa oral. Gracias a
esta pudimos descubrir una gran variedad de sensaciones.
Si bien, conforme crecemos dejamos de usar la boca como
la principal fuente para aprender, se convierte en parte
fundamental de nuestro dia a dia en todo sentido, por lo
que su cuidado se vuelve una labor fundamental.

Los dientes, deben ser llamados de mejor manera érganos
dentales (ya que al igual que el higado y los rinones cumplen
funciones especificas y ayudan a iniciar el proceso de

nutricion), cumplen diversas actividades dentro
del organismo, dan indicaciones muy
claras al cerebro, por ejemplo el de
como se debe iniciar el movimiento
intestinal o el de como masticar
apropiadamente.




Con el envejecer pensamos que

la pérdida de piezas dentarias
es un fendmeno normal asociado
a la edad, siendo que esto no es
asi. Un cuidado optimo desde la
juventud nos permitird conservar
un buen numero de piezas al llegar
a ser mayores, contribuyendo a
un envejecer sano. y



Ahora sabemos que la salud bucal guarda
relacion con el desarrollo de diversas
enfermedades, de ahi que tener un
cuidado minucioso desde la nifiez, y ni se
diga en la vejez, es una tarea a cumplir, sin
embargo la boca son mas que dientes.




La boca no solo son los dientes, la salud bucal
incluye ademas de los drganos dentales, a
la lengua, encias, paladar, carrillos y labios.
El cuidado diario, prevencion y atencion de

sus problemas son factores a atender y dar
solucion. El siguiente capitulo nos guiara
sobre las medidas mas utiles a implementar
para mantener una adecuada salud bucal.
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Salud de los
organos dentales

Es extremadamente importante comenzar
hablando del cepillado. Sin discusion
alguna, nos debemos cepillar los dientes
al menos tres veces al dia con un cepillo
extra suave o suave, para saber cual es la
medida correcta, se sugiere que abarque
la distancia de canino a canino (colmillos)
inferiores. La marca no importa, la esencia
existe en cepillarse tres veces al dia (por
lo menos).

En caso de tener algun problema que
impida el lavado (enfermedades como
Artritis Reumatoide, Parkinson) se le puede
agregar al mango una proteccion de
bicicleta o enrollar con cinta canela (esta
medida engrosa el mango) para mejorar
la sujecion del cepillo. Una estrategia
adicional son los cepillos eléctricos, estos
tienen un mango mas comodo, requieren
de menor esfuerzo para el cepillado y
pueden lograr la limpieza en sitios de dificil
acceso, siendo de mucha utilidad para
personas con problemas de movimiento
de manos. El uso del hilo dental es de
mucha utilidad, ya que termina de eliminar
los restos de alimento que quedan entre
los dientes, terminando asi con la limpieza
necesaria.




Una enfermedad de los drganos dentales son las
caries. Estas las podemos ver como manchas negras
y su importancia radica en que es la etapa inicial
del dafio que puede culminar con la pérdida del
diente. Si bien los drganos dentales pueden sufrir
de diferentes tipos de manchas (por alimentos,
manchas por medicamentos), la visita regular con
su dentista (al menos dos al afio) detecta a qué se
deben y da solucion a ello.




El perder piezas dentarias no debe ser visto como un problema
comun del envejecimiento, lo normal seria tener todas las piezas
sin importar la edad. Es cierto, hay cambios por envejecer
(como el adelgazamiento de la encia) que ponen en riesgo de
perder las piezas, pero un adecuado cuidado logra mantenerlas
en su lugar por muchos anos. Si desafortunadamente no se
tienen todos los dientes, se puede optar por el uso de implantes
dentales, protesis fijas (que no se quitan) o protesis removibles,
principalmente.

En el caso de protesis removibles (que se quitan) sera necesario

retirarlas y asearlas con un cepillo de dientes diferente al que

usa con sus dientes. No deberan lavarse con pasta dental,

debe usar jabon neutro desinfectante (como el jabdn

de trastes) y desinfectarse con 10 gotas

de cloro en un vaso con agua,

dejando ahi las proétesis por

15 minutos posterior al

lavado. Las protesis

deben ser llevadas

al menos una vez por

ano para una limpieza

dental profesional, ya

que los materiales con los

que las hacen se dafan o

despigmentan, generando

y " que se adapten de una mala

’ forma y termine generando
problemas de masticacion.



Finalmente hablemos de las pastas
dentales, existe una gran diversidad en
el mercado, pero la recomendacion de
cudl es la mas conveniente para usted
la tiene su odontodlogo.



Definitivamente, la mejor manera de cuidar de ellas es seguir
las recomendaciones del cuidado para los érganos dentales.

Existen muchas causas identificadas que terminan danando
a esta parte de la boca, pero sin duda, es la diabetes mellitus
una de las enfermedades que mas dafno genera. De tal
manera, y esto se puede también aplicar para el cuidado de las
piezas dentales, que el adecuado control de las enfermedades
se refleja en la boca. Vaya de la mano médico-odontdlogo en
el cuidado de su salud.



Nuevamente, la mejor manera de
cuidar los labios es tener un aseo
bucal adecuado. El retiro de restos de
alimentos y elementos irritantes de la
piel, disminuye el riesgo de desarrollar
inflamacion de éstos. El uso de cremas
para labios puede estar indicado en
ciertas enfermedades o como proteccion
ante las inclemencias del clima. Para
recibir el mejor consejo, acuda a su
médico, o si prefiere la opinion de un
especialista, un dermatdlogo es el mas
calificado para ello.



La lengua es la otra parte mas

fundamental a cuidar dentro de la salud

bucal. Gracias a ella podemos diferenciar

texturas de los alimentos, podemos

do d deglutir lo que comemos, tiene una
a e funcion en la produccion del lenguaje,
} entre algunas de sus funciones. Su

w cuidado es igual de importante que
cualquier parte de nuestro organismo.

©
%
o

Hay que revisarla
todos los dias, identificar
zonas con cambio de
coloracion o la presencia de
heridas, ya que muchas de ellas
pueden no dar molestia alguna.

Al igual que las piezas dentales, hay que
lavarla diariamente, se recomienda utilizar
limpiadores de lengua especializados,
muchos de los cepillos de dientes ahora
tienen en la parte posterior de las cerdas, zonas
especiales dedicadas a la limpieza de la lengua.
El hacerlo dos o tres veces al dia es una tarea a
desempenar.
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nuestras costumbres, y

wb algunas de ellas se vuelven dafinas.

Definitivamente, NO fume. Esta bien demostrado

que el cigarro es de los principales agentes que

danan nuestra boca, incluyendo los cigarros
electronicos o vapeadores.

Tenga mucho cuidado con el uso de bebidas azucaradas
y carbonatadas (refrescos), después de los cigarros, tanto

el azucar como los ingredientes de estas bebidas terminan
danando todo.

Lleve una adecuada nutricion, la carencia de distintas
vitaminas y oligoelementos puede verse reflejado
en nuestra salud bucal. No consuma
multivitaminicos o complementos si
usted sospecha de algo, vaya con su
odontélogo o médico y ellos sabran
que recomendarle.




Habitos efectivos para

mantener una
buena salud bucal

1. Lave sus organos dentales al
menos tres veces al dia.

2. Lleve un control de su salud
bucal por un odontélogo, él o
ella le podran recomendar verse
dos o mas veces al afio.

3.Si usted usa protesis
bucales, deles mantenimiento
frecuentemente.




4. Hay muchas pastas dentales
en el mercado, su odontélogo
le puede recomendar la mas
apropiada.

5. Cuide sus encias de la misma
manera que cuida sus dientes.

6. Lave su lengua 2 o 3 veces
por dia con instrumentos para
la higiene bucal.

7. El aseo bucal protege sus
labios, use cremas especiales
para ello bajo la recomendacion
de su médico.



8. Cuide de sus enfermedades,
el trabajo colectivo entre
medico/odontdlogo es la mejor
forma de lograrlo.

9. Definitivamente, los malos
habitos terminan danando a
nuestra boca, NO fume.

10. Evite el consumo de
alimentos azucarados y bebidas
carbonatadas, sin duda alguna
son factores que terminan
generando dafo.
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La salud bucal
es parte fundamental
de nuestro cuidado, y
definitivamente tiene un
impacto en la manera en la cual
envejecemos. Cuide de ella como
cuidaria de cualquier otra parte de
su cuerpo. Esperamos que estas
sencillas recomendaciones
le sirvan y las ponga en (
practica.
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Informacion
Recomendada

1. https://www.who.int/es/news-room/
fact-sheets/detail/oral-health

2. https://www.fdiworlddental.org/sites/
default/files/2020-11/ohap-2019-
guide-caring_for_older_adults-es.pdf
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