
AstigmatismoAstigmatismo

Esto ocurre cuando la córnea o el     
cristalino en el interior del ojo tienen 
curvas dispares, causando visión       
borrosa.

Córnea

El astigmatismo es un probema de refracción donde el ojo percibe las 
imágenes de cerca y de lejos de manera  borrosa y/o distorsionada. 

Síntomas:Síntomas:

Consulte a un oftalmólogo.

Un examen completo de la vista determinará la causa de sus síntomas 
y le ayudara a prevenir enfermedades oculares.

Visión borrosa o distorsionada

Fatiga ocular

Entrecerrar los ojos para ver 
claramente 

www.epsnutricion.com.mx
Fuente: Astigmatismo, Mayo Clinic (2021). Sitio web:  https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/astigma-
tism/symptoms-causes/syc-20353835#:~:text=El%20astigmatismo%20es%20una%20imperfecci%C3%B3n,del%20ojo%20tienen%20curvas%20dispares.

¿Qué es el astigmatismo? Síntomas, causas, diagnóstico, tratamiento, American Academy of Ophthalmology (2022). Sitio web: https://www.aao.org/salud-ocular/en-
fermedades/astigmatismo


