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Bebidas alcoholicas

El consumo excesivo de alcohol es perjudicial para la
@ salud, puede favorecer enfermedades croénicas y

W mayor mortalidad.

Consumir bebidas alcohdlicas aumenta el riesgo de tener problemas de salud
graves, como:

Dano hepatico

Cancer

Pancreatitis
Miocardiopatia alcohodlica
Accidente cerebrovascular
Presion arterial alta
Deterioro de capacidades
intelectuales

Trastornos del espectro
alcoholico fetal

El consumo moderado de bebidas

alcohdlicas, no debe exceder Si no puede controlar su consumo, es

probable que tenga un problema de
alcoholismo.

iBusque ayuda!

Un profesional en la salud
2 copas hombres 1 copa mujeres lo puede asesorar.

De manera esporadica e irregular

Conozca mas sobre salud y autocuidado en: Obtenga este

www.epsnutricion.com.mx cartsialiescansar
el codigo QR
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