
Cálculos 
BILIARES

Son depósitos endurecidos de  colesterol o
bilirrubina (piedras) que se forman en la vesícula
biliar, y algunas veces pueden ocasionar síntomas. 

Fuente: 
Medlineplus
Mayoclinic
Servicio de
Hepatología INCMNSZ

Dolor repentino intensificado rápidamente en la
parte derecha superior del abdomen.
Dolor repentino y que se intensifica rápidamente
en la parte central del abdomen, justo debajo del
esternón.
Dolor de espalda, entre las escápulas.
Dolor en el hombro derecho.
Náuseas o vómitos.

En caso de que un cálculo biliar se aloje en
un conducto y provoque un bloqueo los
signos y síntomas pueden ser:

El dolor provocado por los
cálculos biliares puede
durar entre algunos
minutos y varias horas.

Tipos de cálculos
biliares

Cálculos biliares de colesterol. generalmente de color
amarillo. Estos cálculos biliares están compuestos
principalmente por colesterol no disuelto, pero pueden
contener otros componentes.

Cálculos biliares de pigmento. Estos cálculos de color
marrón oscuro o negro se forman cuando la bilis contiene
demasiada bilirrubina.

Visite: www.epsnutricion.com.mx

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/gallstones/symptoms-causes/syc-20354214?p=1


Las complicaciones de los cálculos biliares
pueden incluir:

 Inflamación y/o infección de la vesícula.

Obstrucción del conducto colédoco (Tubo
que transporta la bilis desde el hígado y la
vesícula biliar, a través del páncreas, hasta el
intestino delgado). 
Obstrucción del conducto pancreático (Tubo
que sale del páncreas y se conecta al
conducto colédoco) riesgo de pancreatitis.
Cáncer de vesícula 

Recuerde, acudir a su médico en caso de: 

Dolor en la parte superior derecha o media del
abdomen durante al menos 30 minutos. (El
dolor puede ser constante o de tipo cólico.
Puede ser agudo o sordo).
Fiebre.
Coloración amarillenta de la piel y de los ojos.

Consulte a su médico
gastroenterólogo 
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