
En la 
juventud

En la 
edad 

madura

En el 
adulto 
mayor

� Disminución de la audición
� Golpes en la cabeza
� Hipertensión arterial
� Alcohol 
� Obesidad

� Tabaquismo
� Depresión
� Aislamiento social
� Inactividad física 
� Contaminación 

ambiental
� Diabetes

�Nivel cultural 
bajo

Factores 
que favorecen 
 “demencia”
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(>21 UBE por semana)**

**Unidad de Bebida Estándar (UBE)= 10gr. de étanol puro
1 UBE= 1 copa de vino, 1 cerveza, 1 carajillo
2 UBE= 1 copa de tequila, 1 whisky, 1 cuba, 1 vodka

Fuente: Lancet. 2020 Aug 8;396(10248):413-446. 
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