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Es una enfermedad causada por un virus
(VHA) que inflama el higado.

Sintomas

Coloracion amarilla en ojos y piel
Fiebre

Cansancio
e Nauseas
e Falta de apetito

Se contagia

e Al tomar liquidos o comer
alimentos contaminados

Hepatitis A

Prevencion

e Vacunarse contra la Hepatitis A.
e Lavarse las manos antes de

cometr.
e Beber agua purificada.
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personal y sexo buco anal.

Diagndstico
Mediante examen abdominal

realizado por un meédico y analisis de
sangre especificos.

Tratamiento

Se recomienda:

e Tomar agua en abundancia

e Reposo

* Dieta baja en grasas

e Evitar tomar alcohol y medicamentos

La recuperacion puede tardar
entre 3y 5 semanas para la
mayoria de las personas.

Para mas informacion, consulte
a su médico especialista.
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Visite: www.epsnutricion.com.mx

Fuente: Fundacion Mexicana
para la salud Hépatica (FundHepa)
OMS Hepatitis A



