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Herpes Zoster

Es causado por el virus varicela-zéster, el
Mmismo virus que provoca la varicela. El virus
ingresa en el sistema nervioso permaneciendo
inactivo. Ahos mdas tarde puede reactivarse
como herpes zbster.

Las vacunas pueden ayudar a reducir el riesgo
de desarrollar herpes zoster.

A

Sinfomas

Los sintomas del herpes zbster
suelen afectar una seccién de
un lado del cuerpo. Algunos de
los sintomas son:

Sensibilidad al
tacto.

Dolor, ardor u
hormigueo. El dolor
suele ser el primer
sintoma del herpes
zbster.

Picazén

Sarpullido rojo que aparece
unos dias después del dolor. Algunas
personas con herpes zoster sienten

Ampollas lienas de
liquido que se abren y
forman costras.

dolor sin llegar a tener sarpullido.

¢, Es contagioso?

Generalmente el contagio se produce por el contacto
directo con las llagas abiertas del sarpullido que causa el
herpes z6ster. Sila persona se infecta, ésta tendrd varicela
en lugar de herpes zbster. Se deja de contagiar una vez
que se forman costras sobre las ampollas.
Evite el contacto fisico con:

Personas que adn no contraen varicela o no tengan la vacuna

contra esta enfermedad.
«Personas con el sistema inmunitario débil.

*Mujeres embarazadas.
*Recién nacidos.

Consulte a su médicosi sospecha que sufre herpes zoster,

especialmente en las siguientes situaciones:

—

El sarpullido es
generalizado y
doloroso.

Usted o alguien de su
familia tiene su sistema
inmunitario débil.

Tiene 50 aflos 0 Mmds.
La edad aumenta el
riesgo de complicaciones.

Dolor y sarpullido cerca
del ojo. Esta infeccién
puede derivar en danos
permanentes en los ojos.

Visite: www.epsnutricion.com.mx

Fuente: Zéster. Mayo Clinic. https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/shin-
gles/symptoms-causes/syc-20353054
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