
Si realiza un trabajo que 
requiere de gran esfuerzo
físico, mantenga una      
hidratación constante para
proteger sus huesos y   
articulaciones.

Hidratación
en el trabajo

Si realiza trabajos  pro-
longados al aire libre, en 
temperaturas extremas, 
tome agua de manera 
constante para mantener 
sus tejidos     hidratados, 
perservar elasticidad y 
resistencia de la piel.
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