Higiene de pies en el
paciente diabetico co

EDUCACION PARA LA SALUD

La diabetes puede dafar los nervios y vasos
sanguineos, causando entumecimiento y
reduccion de sensibilidad en pies, siendo mads
propensos a lastimarse y sin el cuidado
adecuado, las heridas o ampollas se pueden
convertir en infecciones serias en pocos dias.

Cuidados personales:

o« Revise de manera continua, que no tenga
la piel seca, cortaduras, hematomas,
enrojecimiento, ampollas o Ulceras.

e Ldvese los pies todos los dias con agua
tibia y jabdn neutro.

* Seqgue de manera suave sus pies sin dejar
ninguna parte humeda, sobre todo entre
los dedos.

e Para cortar las uias acuda al poddlogo,
para evitar una posible lesidon o cortadura.

Fuente: Clinica Mayo (2021). Pdgina web: https,//www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diabe-
tes/in-depth/amputation-and-diabetes/art-20048262
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