
Los lactobacilos son probióticos 
que normalmente se encuentran 
en el tracto urinario y digestivo 
que ayudan a la salud intestinal.

L AC TO B AC I LO S
Probióticos

Los probióticos como los   
lactobacilos mejoran la 
mucosa intestinal, inhiben la 
adhesión y crecimiento de las 
bacterias patógenas intesti-
nales y mejoran la respuesta 
inmunológica disminuyendo 
la inflamación. 
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Probióticos

Visite: www.epsnutricion.com.mx
Fuente: Ringel Y., Maharshak N. Intestinal microbiota and immune function in the pathogenesis of irritable 
bowel syndrome. Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol./


