
Evite morderse las uñas y/o 
arrancar la cutícula.

Un corte menor o largo de la 
uña puede provocar una 

infección, al permitir el ingreso 
de bacterias y hongos. 

Observe sus Uñas

Sangrado alrededor 
de la uña.
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Dolor o hinchazón 
alrededor de las 

uñas.

Engrosamiento o adelgazamiento 
de las uñas.

Falta de crecimiento de 
las uñas.

Decoloración de toda la uña o 
una línea oscura debajo de 

ella, puede confundirse con un 
hongo o un moretón.

Separación de la uña 
con la piel que la 

rodea.


