\ 4 EDUCACION PARA LA SALUD
ORZUELO INCMNSZ

Un orzuelo es un abultamiento rojo y doloroso cerca del
borde del parpado, que se parece a un forunculo o
inflamacién que generalmente contienen pus.

Los sintomas pueden variar, pero
generalmente incluyen:

e Dolor en el parpado.

e Enrojecimiento, inflamacion.

e Sensacion de tener algo en el ojo.
e Lagrimeo excesivo.

e Pus en el area afectada. \_/

Medidas para prevenir las infecciones
oculares:

e Lavado de manos con agua y jabon o
usando un desinfectante para manos a
base de alcohol varias veces al dia.

= ° Mantenga las manos alejadas de los ojos.

& * Aplicar compresas calientes. Si ya tuvo
un orzuelo antes, el uso periddico de una
compresa enjabonada puede ayudar a
prevenir que regrese.

e Lentes de contacto limpios. Si usa lentes
de contacto, lavese bien las manos antes
de manipularlos y siga los consejos del
meédico para desinfectarlos.

e Deseche los productos cosmeéticos viejos
para reducir el riesgo de infecciones
oculares recurrentes. No comparta sus
productos cosméticos con otras personas.
No se vaya a dormir sin quitartse el
maquillaje para ojos.

Acuda a su medico
oftalmodlogo




