Recomendaciones dietéticas para disminuir el acido urico

Prefiera

Verduras

Pechuga de pollo y pescado blanco.
Productos lacteos como yogurt y leche.
Cafe.

Productos ultra-procedados y ricos en grasa:
e Refrescosy jugos.
e Frituras.
e Alimentos ricos en azucares anadidos.
e Carnesrojas
e Visceras (higado, corazodn, tripas y rinones)

e Bebidas alcoholicas.
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