
Rinitis 
alérgica

Sintomas crónicos

Es una reacción inflamatoria de las mucosas, al estar expuesto a 
diversos alérgenos específicos inhalados.
El tipo de los alérgenos depende de la región geográfica y del 
grado de urbanización.
La hipersensibilidad a los alérgenos inhalados inicia desde el 
primer año de vida. 

• Obstrucción de la nariz en 
balanza, es decir, primero de 
un lado y luego del otro. 

• Escurrimiento nasal.
• Comezón en la nariz, ojos, 

oídos, paladar y estornudos 
seguidos.    

El diagnóstico y tratamiento 
tiene que ser realizado por un 
otorrinolaringólogo o por un 
alergólogo.

El 40% de los pacientes pueden 
padecer asma bronquial
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