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EDUCACION PARA LA SALUD

Salud Visual

El 90% de la informacion que recibimos en nuestro cuerpo
proviene de la vista, por lo tanto, padecer una enfermedad ocular
resulta incapacitante.

Causa de la vision borrosa

Cansancio por el uso de pantallas
Cataratas

Retinopatia causada por diabetes
Ojo seco

Edad presbicia

Recomendaciones para una
salud visual:

e Consuma una dieta rica en
frutas y verduras. Ademas de
alimentos de origen animal
como huevo, carne y productos
lacteos.

e Mantenga un peso saludable.

e Descanse los ojos
continuamente.

e Consulte minimo una vez al
ESCANEAR - .
ano al oftalmologo.

Visite: www.epsnutricion.com.mx

Obtenga este
cartel al escanear

el codigo QR




