
SER SEDENTARIO
Significa tener actividades con poco gasto energético a lo 
largo del día: 

Trabajo en Casa Tareas escolares Ver televisión

Aún cuando usted le dedique una hora diaria a 
algún ejercicio, si el resto del día la pasa sentado, 
en su oficina o en la escuela... 

De enfermedades como diabetes, colesterol y triglicéridos altos, 

obesidad, cáncer o infecciones respiratorias, como la COVID-19

USTED ES UNA PERSONA

SEDENTARIA
Actívese, Muévase & Prevenga
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