TABAQUISMO

El tabaquismo es una de las principales
causas de muerte en el mundo.

La nicotina contenida en el tabaco es sumamente adictiva, y de los principales
factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares, respiratorias y cancer.

La exposicion al humo de tabaco ajeno también
afecta la salud y disminuye la calidad de vida de
las personas.

Casi la mitad de todos los nifios respiran aire
contaminado por humo de tabaco, siendo una
de las principales causas de muerte, relacionadas
con el tabaquismo.

Dejar de fumar, especialmente a edades
mds tempranas, ayuda a prevenir el
riesgo de padecer enfermedades
como cdancer de pulmon.

Obtenga este

Visite: www.epsnutricion.com.mx cartel al escanear
el cédigo QR
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