
Tabique nasal
desviado
Un tabique desviado ocurre cuando 
el tabique nasal se desplaza hacia un 
lado provocando que una fosa sea 
más pequeña y en casos graves, 
puede obstruir una parte de la nariz 
reduciendo el flujo de aire.

Un tabique gravemente desviado 
puede causar complicaciones como 
respiración bucal crónica, congestión 
en los conductos nasales, sinusitis y 
alteración del sueño.

La causa de un tabique desviado puede 
ser alguna de las siguientes:

• Al nacer. En algunos casos, un tabique
desviado ocurre durante el desarrollo
del feto en el útero o en el trabajo 
de parto. 

• Lesión en la nariz. Resultado de una 
lesión que hace que el tabique nasal 
se mueva de su posición, es común 
en ejercicios de contacto.
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Causas:

Ante cualquier síntoma, visite a 
su médico otorrinolaringólogo.
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