
Tendinitis
La tendinitis es una inflamación de los tendones
(tejidos que unen los músculos a los huesos), causando dolor 
y sensibilidad en la articulación.

La tendinitis puede ser producto de una lesión por hacer 
un mal movimiento o hacerlo de manera repetitiva.

La lesión puede ocurrir en cualquier tendón, pero es más 
frecuente alrededor de los hombros, los codos, 
las muñecas, las rodillas y los talones.

La mayoría de los casos de tendinitis 
se pueden tratar con reposo y 

ejercicios de fisioterapia, consulte a 
su médico especialista.

La tendinitis recurrente implica 

riesgos como desgarre o ruptura
para los cuales es necesaria la 
reparación quirúrgica.
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