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Vitamina D

Es un nutriente necesario para tener

huesos fuertes.

Tiene propiedades antioxidantes,
antinflamatorias y neuro protectoras
Es importante para el buen

funcionamiento del s
inmunoldgico.
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Adultos mayores, bebés, personas

con alguna enfermed

recomendable la suplementacion

de la vitamina D adm
por un médico.
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Visite: www.epsnutricion.com.mx
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Alimentos que contienen vitamina D:
Salmon, atun, sardina, huevo, setas,
champinones, nueces y productos
lacteos fortificados.

ad, es

inistrado

_-r,' _::ﬁ; ﬁ
J:' r-"!g.-_l. g -

e

Fuentes: Department of Health and Human Services National Institutes of Health 2021


http://www.hhs.gov/
http://www.nih.gov/

