El zinc es un mineral esencial para el
cuerpo humano, su funcidon mdas
importante es la sintesis del ADN, que
ayuda al crecimiento y desarrollo
correcto en la infancia y durante el
embarazo.

j,Que alLimentos son tuente de 2incQ

El zinc se encuentra presente en una variedad grande de alimentos,
entre ellos:

LActeos Ostras y mariscos como
cangrejo y langosta

Frutos secos y Leguminosas
cereales integrales

Un aporte adecuado de Zinc fortalece las defensas del sistema
inmunitario y ayuda en la regeneracidén de células en el cuerpo.
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